
KONTAKT 

Hvordan søger man? 

Du skal benytte et ansøgningsskema.  

Ansøgningsskemaet kan hentes på foreningens hjemmeside  

www.sygdomsramte-borgere.dk  eller ved at ringe til foreningen. 

Der er ansøgningsfrist hver den 25. i måneden. 

Foreningen til støtte af sygdomsramte erhvervsaktive borgere 

Postboks 846 

Brøndbyøster 

2605 Brøndby 

Telefon 2094 1832  tirsdag og torsdag i tiden 10:00 - 12:00 

Hjemmeside:  www.sygdomsramte-borgere.dk 

E-mail:  mail@sygdomsramte-borgere.dk  

Foreningen til støtte af sygdomsramte  

erhvervsaktive borgere 

Vi hjælper mennesker til et 

rekreationsophold, så de hurtigt 

kan komme til kræfter og tilbage 

på arbejde. 

 

Har du brug for et rekreationsophold? 



Hvem er vi? 

 

 

Foreningen til støtte af sygdomsramte erhvervsaktive borgere 

 

Vi er en forening, der støtter sygdomsramte erhvervsaktive mennesker 

med tilskud til rekreationsophold, såfremt man har været udsat for en 

arbejdsskade eller har fået en sygdom der gør, at man i kortere eller 

længere tid er sygemeldt fra sit arbejde. 

Foreningens hovedformål er, at hjælpe mennesker til et rekreationsop-

hold, så de hurtigt kan komme til kræfter og komme tilbage på arbejde. 

Foreningen er udsprunget af De Danske Sygekasser, der blev nedlagt i 

1973. Det er renteafkastet af foreningens formue, der finansierer den 

støtte, vi giver. 

Bag foreningen står en række faglige organisationer, LO og Dansk Ar-

bejdsgiverforening. 

 

Hvem kan få støtte? 

Alle erhvervsaktive borgere, både lønmodtagere og selvstændige, samt 

personer, der har været på revalidering, kan søge. 

Formålet med tilskuddet er, via et rekreationsophold, at hjælpe den syg-

domsramte til at komme til kræfter og dermed tilbage til arbejdsmarkedet. 

Følgende tre betingelser  skal være opfyldt for at man kan komme i be-

tragtning til et tilskud: 

1. Man skal være erhvervsaktiv, og man skal efter et rekreationsop-

hold afholdt i sygemeldingsperioden, være i stand til lige umiddel-

bart efter opholdet, at genoptage et arbejde. 

2. Rekreationsopholdet skal være et afsluttende led i en sygdomsbe-

handling, enten i forbindelse med et hospitalsophold eller en syg-

domsperiode i hjemmet. 

3. Rekreationsopholdet skal anbefales af egen læge, eller speciallæ-

ge, af hospitalets læge eller virksomhedens bedriftslæge. 

Der ydes støtte til ophold på: 

I Danmark, på anerkendte rekreationssteder, se foreningens hjemmeside   

www.sygdomsramte-borgere.dk, eller rekvirer listen hos foreningen. 

Kuranstalter i udlandet. 

Almindelige charterrejser under varme himmelstrøg, såfremt det anbefa-

les af lægen. 

Der ydes ikke støtte til storby ferie og kør selv ferie. 

Tilskuddene kan variere efter omstændighederne og sygdommens karak-

ter. Generelt ydes et tilskud på 3.000 kr.  

Der bevilges ikke tilskud med tilbagevirkende kraft. 

 


